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TIMEPLAN FOR GRUNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD 
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR/ULTRALYD TRØNDELAG/
FUA- FORENINGEN FOR ULTRALYD I ALMENNPRAKSIS


Kurs 3





Kurs 3, dag 1


	Tid
	Tidsbruk
	Leksjon
	Kommentar

	0830-0900
	
	Registrering /Velkommen
	

	0900-0930

	30
	Hofte anteriort, forelesning
	Jørn Bjørnaas

	0930-1000
	30
	Hofte hands on anteriort
	

	1000-1030
	30
	Hofte lateralt  forelesning
	Jørn Bjørnaas

	1030-1100
	30
	Hofte lateralt hands on
	

	1100-1130
	30
	Hofte dorsalt, hamstringfeste, IS ledd, n ishiadicus
	Jørn Bjørnaas

	1130-1200
	30
	Hofte dorsalt og øvre lår hands on
	

	1200-1300
	60
	MAT
	

	1300-1330
	30
	Fordypning ankel, hånd m årer/nerver
	 Eirik Hauger

	1330-1410
	40
	Hands on ankel, hånd, m årer,nerver
	

	1410-1440
	30
	Kne fordypning, m årer nerver, 
	Geir Vollstad

	1440-1520
	40
	Kne hands on, m årer , nerver
	

	1520-1540
	10
	PAUSE
	

	1540-1610
	30 
	Skulder videregående/albue,hånd. Tips og triks“  Forelesning + praktisk
	Jørn Bjørnaas

	1610-1700
	50
	Hands on skulder , albue, hånd
	

	1700-1730
	30
	Beskrivelser av U lydfunn, graderinger, og inndelinger, nomenklatur. Forelesning.
	Jørn Bjørnaas

	1730-1800
	30
	Pasienter demo /eller hands on trening
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Kurs 3





Kurs 3, dag 2


	Tid
	
	Leksjon
	Kommentar

	0845
	
	Oppmøte dag 2
	

	
0900-1000


	
Hele overekstremitet hands on. Eksamensforberedende diskusjoner og highligts. Praktisk demonstrasjon av foreleser.


	
1000-1050
	
Hele underekstremitet hands on. Eksamensforberedende diskusjoner og highligts. Praktisk demonstrasjon av foreleser.


	
1050-1140
	
Hele hofteregion samt nerver hands on.  Eksamensforberedende diskusjoner og highligts. Praksisk demonstrasjon av foreleser.


	
1140-1230
	
Iskemiske bensmerter /”røykeben”. Utredning. Ankel armindeks måling m manometer og doppler ultralyd . Praktisk trening.
Jørn Bjørnaas



	1230-1300
	MAT

	
1300-1600

	
EXAMEN PRAKTISK / MUNTLIG – FORDELES PÅ TO ROM
Det settes av 20-25 min pr kandidat. Det er en eksaminator og en sensor til stede foruten kandidaten.( Dette er en relativt snill eksamen beregnet på begynnerkurs, og alle anbefales å ta den.)
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